
8月

日 曜日 活動内容 活動時間（分）

1 ㊏

2 ㊐

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 ㊏

9 ㊐

10 月

11 ㊋

12 水

13 ㊍

14 ㊎

15 ㊏

16 ㊐

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 ㊏

23 ㊐

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 ㊐

31 月

開始時間・終了時間

2026(令和８)年度活動予定

【高校英語部】

活動内容：練習→１ 練習試合→２ 大会→３ 休養日→４

１～３の場合は開始・終了時間、活動時間を記入する。



８月

日 曜日 活動内容 活動時間（分）

1 ㊏

2 ㊐

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 ㊏

9 ㊐

10 月

11 ㊋

12 水

13 ㊍

14 ㊎

15 ㊏

16 ㊐

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 ㊏

23 ㊐

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 ㊐

31 月

開始時間・終了時間

2026(令和８)年度活動予定

【高校かるた部】

活動内容：練習→１ 練習試合→２ 大会→３ 休養日→４

１～３の場合は開始・終了時間、活動時間を記入する。



８月

日 曜日 活動内容 活動時間（分）

1 ㊏

2 ㊐

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 ㊏

9 ㊐

10 月

11 ㊋

12 水

13 ㊍

14 ㊎

15 ㊏

16 ㊐

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 ㊏

23 ㊐

24 月 1 12:35 ～ 13:05 30

25 火 1 16:30 ～ 19:00 150

26 水

27 木 1 15:30 ～ 18:00 150

28 金

29 土 1 13:30 ～ 16:00 150

30 ㊐

31 月

開始時間・終了時間

2026(令和８)年度活動予定

【高校放送部】

活動内容：練習→１ 練習試合→２ 大会→３ 休養日→４

１～３の場合は開始・終了時間、活動時間を記入する。



８月

日 曜日 活動内容 活動時間（分）

1 ㊏

2 ㊐

3 月

4 火 2 or 3 7:30 ～

5 水 2 or 3 ～ 19:00

6 木

7 金

8 ㊏

9 ㊐

10 月

11 ㊋

12 水

13 ㊍

14 ㊎

15 ㊏

16 ㊐

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 ㊏

23 ㊐

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 ㊐

31 月

開始時間・終了時間

2026(令和８)年度活動予定

【高校史学部】

活動内容：練習→１ 練習試合→２ 大会→３ 休養日→４

１～３の場合は開始・終了時間、活動時間を記入する。



８月

日 曜日 活動内容 活動時間（分）

1 ㊏

2 ㊐

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 ㊏

9 ㊐

10 月

11 ㊋

12 水

13 ㊍

14 ㊎

15 ㊏

16 ㊐

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 ㊏

23 ㊐

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 ㊐

31 月

開始時間・終了時間

８
月
の
活
動
は
あ
り
ま
せ
ん

2026(令和８)年度活動予定

【高校漫研部】

活動内容：練習→１ 練習試合→２ 大会→３ 休養日→４

１～３の場合は開始・終了時間、活動時間を記入する。



８月

日 曜日 活動内容 活動時間（分）

1 ㊏

2 ㊐

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 ㊏

9 ㊐

10 月

11 ㊋

12 水

13 ㊍

14 ㊎

15 ㊏

16 ㊐

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 ㊏

23 ㊐

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金 1 16:00 ～ 17:30 90

29 土

30 ㊐

31 月

開始時間・終了時間

2026(令和８)年度活動予定

【高校化学部】

活動内容：練習→１ 練習試合→２ 大会→３ 休養日→４

１～３の場合は開始・終了時間、活動時間を記入する。



８月

部活動指導計画2025年11月（中学文化部） 

日 曜日 活動内容 活動時間（分）

1 ㊏

2 ㊐

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 ㊏ １ 8:30 ～ 12:30 240

9 ㊐

10 月

11 ㊋

12 水

13 ㊍

14 ㊎

15 ㊏

16 ㊐

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 ㊏

23 ㊐

24 月

25 火

26 水

27 木 １ 15:30 ～ 18:00 150

28 金

29 土

30 ㊐

31 月

開始時間・終了時間

2026(令和８)年度活動予定

【高校生物部】

活動内容：練習→１ 練習試合→２ 大会→３ 休養日→４

１～３の場合は開始・終了時間、活動時間を記入する。

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-vgq2Mx1HUr88NGYR8Dm-LCc6YIlSZh2tZdMUg4YBy4/edit?usp=sharing


８月

日 曜日 活動内容 活動時間（分）

1 ㊏

2 ㊐

3 月

4 火

5 水 1 9:00 ～ 13:00 240

6 木 1 9:00 ～ 13:00 240

7 金

8 ㊏

9 ㊐

10 月

11 ㊋

12 水

13 ㊍

14 ㊎

15 ㊏

16 ㊐

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 ㊏

23 ㊐

24 月

25 火

26 水 試験前のため無し
27 木 試験前のため無し
28 金 試験前のため無し
29 土

30 ㊐

31 月

開始時間・終了時間

2026(令和８)年度活動予定

【高校囲碁将棋部】

活動内容：練習→１ 練習試合→２ 大会→３ 休養日→４

１～３の場合は開始・終了時間、活動時間を記入する。



８月

日 曜日 活動内容 活動時間（分）

1 ㊏

2 ㊐

3 月

4 火 3 9:00 ～ 18:00 540

5 水 3 8:00 ～ 18:00 540

6 木 3 8:00 ～ 14:00 360

7 金

8 ㊏

9 ㊐

10 月

11 ㊋

12 水

13 ㊍

14 ㊎

15 ㊏

16 ㊐

17 月

18 火 3 8:50 ～ 12:00 190

19 水 3 9:00 ～ 15:00 360

20 木

21 金

22 ㊏ 3 8:50 ～ 13:30 280

23 ㊐

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 ㊐

31 月

開始時間・終了時間

2026(令和８)年度活動予定

【高校JRC部】

活動内容：練習→１ 練習試合→２ 大会→３ 休養日→４

１～３の場合は開始・終了時間、活動時間を記入する。



８月

日 曜日 活動内容 活動時間（分）

1 ㊏ ８月の活動はありません

2 ㊐

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 ㊏

9 ㊐

10 月

11 ㊋

12 水

13 ㊍

14 ㊎

15 ㊏

16 ㊐

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 ㊏

23 ㊐

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 ㊐

31 月

開始時間・終了時間

2026(令和８)年度活動予定

【高校コンピュータ研究部】

活動内容：練習→１ 練習試合→２ 大会→３ 休養日→４

１～３の場合は開始・終了時間、活動時間を記入する。



８月

日 曜日 活動内容 活動時間（分）

1 ㊏

2 ㊐

3 月 １ ９：００ ー １２：００ １８０

4 火 １ １３：００ ー １６：００ １８０

5 水 １ １３：００ ー １６：００ １８０

6 木 １ ９：００ ー １２：００ １８０

7 金

8 ㊏ １ ９：００ ー １２：００ １８０

9 ㊐

10 月

11 ㊋

12 水

13 ㊍

14 ㊎

15 ㊏

16 ㊐

17 月 １ １３：００ ー １６：００ １８０

18 火 １ １３：００ ー １６：００ １８０

19 水 １ １３：００ ー １６：００ １８０

20 木

21 金 １ １３：００ ー １６：００ １８０

22 ㊏

23 ㊐

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 ㊐

31 月

開始時間・終了時間

2026(令和８)年度活動予定

【高校美術部】

活動内容：練習→１ 練習試合→２ 大会→３ 休養日→４

１～３の場合は開始・終了時間、活動時間を記入する。



８月

夏期休業期間は活動しません

日 曜日 活動内容 活動時間（分）

1 ㊏

2 ㊐

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 ㊏

9 ㊐

10 月

11 ㊋

12 水

13 ㊍

14 ㊎

15 ㊏

16 ㊐

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 ㊏ 1 9:30 ～ 13:30 240

23 ㊐

24 月 １ 15:30 ～ 16:00 30

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 ㊐

31 月

開始時間・終了時間

2026(令和８)年度活動予定

【高校フォーク部】

活動内容：練習→１ 練習試合→２ 大会→３ 休養日→４

１～３の場合は開始・終了時間、活動時間を記入する。



夏期休業期間は活動しません



８月

日 曜日 活動内容 活動時間（分）

1 ㊏

2 ㊐

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 ㊏

9 ㊐

10 月

11 ㊋

12 水

13 ㊍

14 ㊎

15 ㊏

16 ㊐

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 ㊏

23 ㊐

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 ㊐

31 月

開始時間・終了時間

2026(令和８)年度活動予定

【高校吹奏楽部】

活動内容：練習→１ 練習試合→２ 大会→３ 休養日→４

１～３の場合は開始・終了時間、活動時間を記入する。


